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Typha angustifolia L. (рогіз вузьколистий, роди-
на Рогозові) – досить поширена на території України 
рослина [2]. 

Сировина рогозу вузьколистого застосовується в на-
родній медицині багатьох країн світу і виявляє антимік-
робну, протизапальну, сечогінну, в’яжучу та кровоспинну 
активність [3, 6]. Крім того, дану рослину використовують 
при травмах, діареї та як глистогінний засіб [7].

Індійськими вченими встановлено, що водний та мета-
нольний екстракти листя рогозу вузьколистого виявляють 
тромболітичну та цитотоксичну активність, що може бути 
використано при лікуванні серцево-судинних захворю-
вань та раку [5].

Відомо, що одним з класів сполук, які мають протиза-
пальний ефект, є стероїди [4, 8]. Оскільки сировина рогозу 
вузьколистого є неофіцінальною в Україні, доцільно про-
вести всебічне поглиблене дослідження даної рослини, 
зокрема вивчити сполуки стероїдної природи.

Метою нашої роботи було вивчення стероїдних спо-
лук у листі, плодах та кореневищах з коренями рогозу 
вузьколистого. 

Матеріали та методи дослідження
Об’єктами дослідження були листя, плоди та корене-

вища з коренями рогозу вузьколистого. 
Дослідження проводили методом газової хроматогра-

фії за наступною методикою [1]: 0,05 г сировини вміщу-
вали до віали місткістю 2 мл, додавали внутрішній стан-
дарт та 0,6 мл розчинника (метилену хлорид). В якості 
внутрішнього стандарту використовували тридекан з 
розрахунку 50 мкг на наважку, з наступним розрахунком 
концентрації внутрішнього стандарту. Пробу витриму-
вали 3 год. при температурі 50 °С в ультразвуковому екс-
тракторі або при кімнатній температурі протягом доби. 
Екстракт зливали до віали місткістю 2 мл і концентру-
вали продувкою (100 мл/хв.) чистим азотом до залиш-
кового об’єму екстракту 10 мкл. Введення проби (3 мкл) 
в хроматографічну колонку проводили в режимі splitless 
протягом 0,5 хв. 

При проведенні аналізу додержувалися наступних умов 
хроматографування: хроматограф Agilent Technologies 
6890 з мас-спектрометричним детектором 5973, хрома-
тографічна колонка – капілярна DB-5, внутрішній діаметр 
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Рис. 1. Газова хроматограма визначення стероїдних сполук у листі рогозу вузьколистого
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0,25 мм, довжина 30 м; швидкість газу носія (гелій) 
1,2 мл/хв; температура випаровувача 350 °С, темпе-
ратура термостата запрограмована від 50 до 320 °С зі 
швидкістю 4 град/хв. 

Для ідентифікації компонентів використовували біб-
ліотеку мас-спектрів NIST05 та WILEY 2007 із загальною 
кількістю спектрів більше 470000 у поєднанні з програма-
ми для ідентифікації AMDIS та NIST.

Для розрахунку кількісного вмісту застосовували 
метод внутрішнього стандарту. Розрахунок вмісту ком-
понентів (С, мг/кг) проводили за формулою:

� � � C = К1 • К2 , де
К1 = П1/П2 (П1 – площа піку речовини, що досліджуєть-
ся, П2 – площа піку стандарту);
К2=50/M (50 – маса внутрішнього стандарту (мкг), який 
вводили у зразок, М – наважка зразка (г)).

Результати досліджень та їх обговорення
Хроматограми визначення стероїдних сполук у сиро-

вині рогозу вузьколистого наведені на рис. 1-3.
Результати проведених досліджень наведені в 

таблиці.
Як видно з даних, наведених у таблиці, у листі рого-

зу вузьколистого було встановлено наявність 6 сполук 
стероїдної природи, у плодах та кореневищах з коре-
нями – 13. Серед домінуючих сполук у листі слід за-
значити β-ситостерол (25,10 мг/кг), у плодах – неіден-
тифіковану сполуку (12,60 мг/кг) та стигмаст-4-єн-3-он 
(9,70 мг/кг), у кореневищах з коренями – β-ситостерол 
(24,40 мг/кг) та стигмаст-4-єн-3-он (10,70 мг/кг). В не-
значній кількості у листі знаходився 26-нор-5-холестен-
3β-ол-25-он (0,50 мг/кг), у плодах – холеста-3,5-дієн-7-
он та холест-4-єн-3-он (по 0,20 мг/кг), у кореневищах з 
коренями – хондрилластерол (0,70 мг/кг).
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. 2. Рис. 2. Газова хроматограма визначення стероїдних сполук у плодах рогозу вузьколистого

Таблиця
Кількісний вміст стероїдних сполук у листі, плодах та 
кореневищах з коренями рогозу вузьколистого

№ з/п Сполука

Вміст, мг/кг

Л
ис

тя

П
ло

ди

К
ор

ен
ев

ищ
а 

з к
ор

ен
ям

и

1 26-нор-5-холестен-3β-ол-25-он 0,50 – 1,30
2 Холеста-3,5-дієн-7-он – 0,20 –
3 Кампестерол 3,10 0,60 4,30
4 Холест-4-єн-3-он – 0,20 –
5 Стигмастерол 4,70 0,60 8,30
6 Хондрилластерол – – 0,70
7 β-ситостерол 25,10 3,70 24,40
8 Стигмастанол – 1,10 1,90
9 D:C-фрієдооленан -8-єн-3-он – – 2,50

10 Неідентифікована сполука – 0,50 –
11 Неідентифікована сполука 1,00 12,60 –
12 4,22-стигмастадієн -3-он – – 3,30
13 Неідентифікована сполука – – 1,60
14 Стигмаст-4-єн-3-он 3,30 9,70 10,70
15 Неідентифікована сполука – 0,80 3,10
16 Неідентифікована сполука – 0,50 –
17 Тараксастерол – – 1,70
18 Hop-22(29)-єн-3 β -ол – 0,80 –
19 (25R)-5α-спіростан-2α,3β-діол – 0,30 4,10

Сума ідентифікованих сполук 36,70 17,20 63,20
Сума неідентифікованих сполук 1,00 14,40 4,70
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Слід звернути увагу на те, що холест-4-єн-3-он та 
нop-22(29)-єн-3 β –ол були виявлені тільки у плодах ро-
гозу вузьколистого, а хондрилластерол, 4,22-стигмас-
тадієн -3-он, D:C-фрієдооленан-8-єн-3-он та тараксас-
терол – у кореневищах з коренями. 

Серед ідентифікованих сполук за сумою стероїдні 
речовини переважали у кореневищах з коренями, дещо 
менший їх вміст спостерігався в листі, найменший – у 
плодах рогозу вузьколистого. 

Висновки
1. Методом газової хроматографії вивчено 

якісний склад та встановлено кількісний вміст спо-

лук стероїдної природи у сировині рогозу вузько-
листого.

2. В результаті проведеного експерименту було 
виявлено у листі 6 стероїдних сполук, у плодах та ко-
реневищах з коренями по 13 речовин. 

3. Встановлено, що в листі за вмістом перева-
жає β-ситостерол, у плодах – неідентифікована спо-
лука та стигмаст-4-єн-3-он, у кореневищах з кореня-
ми – β-ситостерол та стигмаст-4-єн-3-он.

4. Одержані результати проведеного досліджен-
ня можуть бути використані при розробці відповідних 
розділів МКЯ та розробці нових фітозасобів з дослід-
жуваних видів сировини рогозу вузьколистого.
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Рис. 3. Газова хроматограма визначення стероїдних сполук у кореневищах з коренями рогозу вузьколистого
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Вступ
Кількість хворих на цукровий діабет (цд) стрімко 

зростає з кожним роком. Це ендокринно-обмінне захво-
рювання, в основі якого лежить абсолютна або віднос-
на недостатність інсуліну, яка веде до порушення усіх 
видів обміну речовин. Ця патологія з її ускладненнями 
стала третьою після серцево-судинних захворювань та 
злоякісних новоутворень. Експерти ВООЗ прогнозують 
ріст захворюваності на ЦД до 2025 р. на 122 %. Біль-
ше 50 % хворих не знають про свою патологію [6, 11]. 
Розповсюдженість даної патології пов’язана із впли-
вом факторів зовнішнього середовища, особливостями 
популяції, факторами ризику (надмірна маса тіла, ар-
теріальна гіпертензія, розвиток серцево-судинних за-
хворювань, гіперліпідемія та ін.) [9, 20].

За попередніми дослідженнями, аналіз ринку антидіа-
бетичних препаратів в Україні показав, що номенклатура 
синтетичних препаратів значно перевищує кількість фі-

топрепаратів (89 % та 11 % відповідно). Істотними пере-
вагами препаратів рослинного походження є те, що вони 
можуть використовуватися тривалий час у комбінації з 
іншими рослинними препаратами і хіміотерапією, при-
значатися хворим будь-якого віку незалежно від ступеня 
важкості ЦД.

Відомо близько 200 фітосубстанцій з гіпоглікеміч-
ною активністю. Використовується 150 видів рослин, 
які мають властивість знижувати рівень глюкози в 
крові, проте тільки для деяких з них проведені наукові 
дослідження, що підтверджують ефективність та до-
цільність їх використання [21, 23]. За механізмом гі-
поглікемічної дії лікарські рослини умовно ділять на: 
рослини загальнозміцнювальної дії; лікарські рослини з 
інсуліноподібними чи гормоноподібними властивостя-
ми; лікарські рослини, що мають здатність регулювати 
обмін речовин [23].

Увагу науковців насамперед привертають лікарські 
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Методом газової хроматографії було проведено вивчення сте-
роїдних сполук у листі, плодах та кореневищах з коренями рогозу 
вузьколистого. У листі рогозу вузьколистого знайдено 6 стероїдних 
сполук, 13 – в плодах та кореневищах з коренями. Було встановлено 
наявність високого вмісту β-ситостеролу у листі та кореневищах з 
коренями рогозу вузьколистого та неідентифікованої сполуки – у 
плодах. 

е. А. довгаль, и. Г. Гурьева, В. С. Кисличенко, и. А. Журавель
иЗуЧение СТеРОиднЫХ СОединений В СЫРЬе 
РОГОЗА уЗКОЛиСТнОГО 

Ключевые слова: рогоз, стероидные соединения, газовая хрома-
тография.

удК 615.32:577.175.62:543.544 ____________________________________________________________________________________

Методом газовой хроматографии было проведено изучение сте-
роидных соединений в листьях, плодах и корневищах с корнями 
рогоза узколистного. В листьях рогоза узколистного обнаружено 
6 стероидных соединений, 13 – в плодах и корневищах с корнями. 
Было установлено наличие высокого содержания β-ситостерола в 
листьях и корневищах с корнями рогоза узколистного и неиденти-
фицированного соединения – в плодах. 
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DETERMINATION OF STEROID COMPOUNDS IN NARROW-
LEAVED CATOPTRIC RAW MATERIAL
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The steroid compounds content in Narrow-leaved catoptric leaves, 
fruits and rhizomes with roots were studied by the gas chromatography 
method. The presence of 6 steroid compounds was determined in Narrow-
leaved catoptric leaves, 13 – in fruits and rhizomes with roots. It was found 
the presence of a high content of β-sitosterol in Narrow-leaved catoptric 
leaves аnd rhizomes with roots and unidentified compound – in fruits.






